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Mein Name ist Nina, ich bin 16 Jahre alt und gehe auf das Riesener Gymnasium in Gladbeck.
Meine Schule ist eine Europaschule, wodurch sich die Moglichkeit geboten hat, ein



Praktikum im Ausland zu absolvieren. Da ich in Frankreich geboren wurde und 10 Jahre dort
gelebt habe, beschloss ich in meiner Heimatstadt ein Praktikum in der Pflegebranche
durchzufthren.

Ich habe dieses Praktikum ausgewéhlt, da es mir Spall macht, mich um kranke Menschen zu
kiimmern und ihnen zu helfen. Dazu kommt, dass ich meine Muttersprache somit weiterhin
trainieren kann, in dem ich mich viel mit Menschen unterhalte und neue medizinische
Fachbegriffe lerne, die in meiner beruflichen Laufbahn eine Rolle spielen kénnten, da ein
Medizinstudium fir mich in Frage kommen wiirde.

Die Poliklinik Francheville ist eine Klinik, in der aller Art von medizinischen Behandlungen
angeboten werden, wie z.B die Krebschirurgie, die Gynakologische Chirurgie und die
Dialyse, in der ich als Praktikantin tatig war. Patienten kénnen in der Poliklinik an einer
Dialyse teilnehmen, wenn sie an einer Niereninsuffizienz oder an einem Nierenversagen
leiden. Bei der Dialyse wird der Blutkreislauf des Patienten an eine , kiinstliche Niere*, auch
Hamodialysemaschine genannt, angeschlossen. Die Hd&modialysemaschine reinigt das Blut
und fihrt es dem Patienten anschlieRend wieder zu. Insgesamt dauert eine Dialyse drei bis
vier Stunden, je nach Gewicht des Patienten. Danach sollte das Blut zwar ausreichend
gereinigt sein, jedoch muss man die Hamodialyse insgesamt 3 Mal die Woche durchfiihren
bzw. wiederholen, da sich der Kdrper sonst von selbst vergiften kann.

Da die Hamodialyse jeden Tag genau gleich ablauft, durfte ich jeden Tag die selben
Aufgaben erledigen, wie zum Beispiel das Auf- und Abbauen der Maschinen, das Beziehen
von Betten, das Putzen von Dialysemaschinen. Genauso durfte ich aber auch in engem
Kontakt mit Patienten zusammenarbeiten, in dem ich die Temperatur und den Blutdruck
gemessen und mich intensiv um die Patienten gekiimmert habe. Die Dialyse
ist in jeweils 3 Bereiche aufgeteilt. Zum einen gibt es die Anschlusse, bei
denen die Patienten an die Hdmodialysemaschine von gelehrten
Krankenschwestern angeschlossen werden und zum anderen werden nach
drei bis vier Stunden die Dialysemaschinen von den Patienten wieder
entfernt. Zwischen diesen beiden Ablaufen, kénnen sich sich die Patienten
Beschaftigungen aussuchen, die sie in dieser Zeit machen mdchten. Beliebt
waren zum Beispiel Lesen, Fernsehen oder auch Schlafen, was als gute
Ablenkung fur die Patienten diente.

Die Séle in denen die Patienten dialysiert werden, sind recht grol3, sodass gut
und sauber gearbeitet werden kann. Insgesamt befinden sich jeweils 12 Patienten in einem



Saal. Manche Patienten, die beispielsweise einen Katheter haben und Privatsphére ben6tigen,
haben ihre eigene Box in dem Saal, wo sie liegen
darfen.

Um sich selber und auch die Patienten vor
Krankheiten und Bakterien zu schiitzen, ist es
Pflicht wahrend dem Anschluss und dem
Abschalten eine Maske, eine Schultzbrille und eine
Schiirze zu tragen. Wenn Patienten einen Katheter
haben, ist man dazu verpflichtet ebenfalls eine
Haube aufzuziehen, damit die Haare in keinster
Weise die Wunde entziinden kdnnen, wenn dies
jedoch der Fall ist, kann der Patient schwer
verungliicken. Genau deshalb ist es wichtig, sich an die VVorschriften zu halten. Die
Ausriistung habe ich jeden Morgen zu Beginn des Tages von den Krankenschwestern
bekommen, jedoch musste ich alle drei Tage in die Wéscherei des Krankenhauses, um meine
Uniform abzuholen, welche ich jeden einzelnen Tag tragen musste. Die Uniform ist weif3 und
schlicht und wird durch einer Schiirze geschtzt, sodass nichts auf die Kleidung kommen
kann, wie zum Beispiel Blut eines Patienten.

Bevor ich mein Praktikum begonnen habe, habe ich gehofft SpaR zu haben, vor allem, da ich
Abwechslung mag. Ich hatte sehr viel Glick mit meinem Praktikum, da ich viele neue
Bereiche kennengelernt habe und den Krankenpflegern unter die Arme greifen konnte. Ich
war dauerhaft beschéftigt und es gab keinen einzigen Moment, in dem ich nichts spannendes
zu tun hatte. Es war schon viele neue Leute kennenzulernen und mit allen zusammenarbeiten
zu konnen. Es war interessant zuzusehen, wie das echte Leben im Krankenhaus ablauft und
wie anspruchsvoll die Pflegebranche in Wirklichkeit ist. Ich habe viel dazu gelernt und freue

- mich darauf mein Wissen in Zukunft nutzen zu kénnen. Somit
haben sich meine Erwartungen erfllt.




7:20 Uhr Um sieben Uhr, komme ich am Krankenhaus
an, gehe in die Umkleide und ziehe meine
Uniform an.

8:00 Um spatestens 8 Uhr sind alle Patienten
angeschlossen. Nun miissen wir warten, bis
wir abschalten kénnen (so gegen 11:00 Uhr -
11:30 Uhr). In dieser Zeit messen wir die
Temperatur und den Blutdruck der Patienten.

9:30 Um halb Zehn findet die zweite
Fruhstuckspause statt, bei der alle Kollegen
und Kolleginnen, die bei ersten Pause nichts
gegessen haben, hingehen kénnen.




UHRZEIT TATIGKEITEN

11:00 Um 11 Uhr endet die Dialyse. Dann messen
wir nochmal den Blutdruck und den
Blutzucker, um sicher zu gehen, dass alle
Patienten sicher nach Hause kommen.
Danach ziehe ich die Betten ab, baue die
Maschinen ab und putze sie. Wenn ich
damit fertig bin, kann ich die Maschinen fur
die erste Sequenz vorzubereiten.

12:30 Um halb 1 dirfen wir essen gehen. Ich gehe
zur Cafeteria und hole mir mein Lunchpaket,
welches ich mir in der Kiiche warm machen
kann. Die Pause dauert ingesamt 30min.

13:00 Um 13 Uhr bereiten wir uns auf das
AnschlieRen der néchsten Patienten vor, in
dem wir Uberprifen, ob die Maschinen
korrekt aufgebaut wurden.

13:15 Das Anschlielen der Patienten beginnt und
ich greife den Krankenschwestern unter die
Arme, in dem ich wie gewohnt die
Temperatur und den Blutdruck messe und
alles notiere. Zudem reiche ich den
Krankenschwestern die Utensilien, die sie
bendtigen.

14:15 Ab 14:15 sind wir fertig und massen die
Patienten in das Computersystem eintragen.
Dabei werden die Daten des Patienten
eingetragen und alles digital festgehalten.

15:00 Um 15 Uhr messen wir nochmal die
Temperatur und den Blutdruck, um zu
schauen wie es den Patienten wahrend der
Behandlung geht.

15:30 Um halb vier ziehe ich mich um und trete
den Heimweg an. Die Uniformen werden, in
die dafir vorgesehen Boxen, entsorgt.

Genauso lief jeder Tage in den zwei Wochen ab.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass das Praktikum gut fiir Menschen geeignet ist, denen
es gefallt eng mit Menschen zusammen zu arbeiten. VVoraussetzung hierfir ist allerdings, dass
man kein Problem mit Blut und Nadeln hat.



Das Highlight bei meinem Praktikum war die Einsetzung eines Katheters, bei der ich
zuschauen durfte. Die erste viertel Stunde war okay, jedoch fing ich nach einer Zeit an zu
schwitzen und mir wurde langsam ein bisschen schwindelig, weshalb ich mich setzen musste.
Mit der Zeit wurde es aber immer besser.

Fur mich war dieses Praktikum eine tolle Erfahrung. Mir wurde gutes Wissen angeeignet und
ich hatte die Mdglichkeit, an den Nachmittagen und Wochenenden, Zeit mit meiner Familie
zu verbringen. Périgueux ist eine tolle Stadt und ich habe es sehr genossen, nach Feierabend
dort meine Zeit verbringen zu kénnen.

Somit méchte ich mich an dieser Stelle ganz herzlich bei Ihnen fir die Férderung bedanken.
Ich weil3 ihre Hilfe sehr zu schédtzen und versichere 1hnen, dass mich dieses Praktikum sehr
gepragt hat und meinen Wunsch Arztin zu werden nochmal bestatigt wurde.



