
Mein Praktikum im ungarischen Parlamentsbüro  

Grundinformationen  

Name: Parlamentsbüro (Országgyülési Hivatal) 

Adresse: Széchényi  rakpart 19, 1054 Budapest 

Tätigkeitsbereich: politische Arbeit der Abgeordneten  

• Gesetzvorbereitung 
• Kommunikation mit Bürgern 
• Verwaltung  
• Öffentlichkeitsarbeit  
• Wahlvorbereitung  

Berufe: -Abgeordnete (199), werden alle 4 Jahre vom Volk gewählt  

     -wissenschaftliche Mitarbeiter 

     -Verwaltungsangestellte  

     -parlamentarische Assistenten/ Sekretäre  

     -Wachdienst/ Sicherheitspersonal  

     -Mitarbeiter im Postabteil  

     -Mitarbeiter im Lagerabteil  

     -Mitarbeiter im Zeitungsarchiv  

     -Putzkräfte 

Bewerbungsverfahren: E-Mail mit Anliegen und Lebenslauf an 
Abgeordneten Hadházy Ákos (mein Onkel) 

Motive: 

• Politisches Interesse  
• Wunsch nach praktischer Erfahrung in Politik  
• Sammeln von Fachkenntnissen  
• Kennenlernen der ungarischen Kultur und Politik  



Typischer Tag  
• Um 9:30 Uhr mit Straßenbahn zum Parlamentsbüro  
• 10 Uhr Einlass durch Ausweiskontrolle (Name ist bereits im 

Archiv registriert), Eintrittskarte bekommen,  Lichtschranke, 
Gepäckkontrolle  

• Aufgaben erledigen bis 13 Uhr 
• Danach Mittagessen mit Abgeordneten (Tagesaustausch) 
• 14-16 Uhr Korruptionsinfo in der Stadt  
• 16-18 Uhr Aufgaben im Parlamentsbüro  
• 18 Uhr von Choffeur nach Hause gefahren  

Aufgaben  
1.Medienarbeit 

• Artikel und Berichte aus Zeitungsarchiv raussuchen 
• Infos zum Inhalt von Anträgen online raussuchen  
• Interviews mit Abgeordneten  
• Erstellen von Social-Media Beiträgen  
• Interview bei privatem, landesweitem  Fernsehkanal  
• Auswerten von Dronaufnahmen  
• Videos schneiden  

2.Kommunikation mit Bürgern 

• Beobachtung von Bürgerempfang  
• Zugeschicktes Material von Bürgern auswerten (Videos von 

Problemorten, Anliegen, Danksagungen) 
3. Verwaltung  

• Anträge mitverfassen und Vorbereitung der Handouts 
• Auswerten des Parlament-Wochenablaufs  
• Bestellung von Büromaterial aus Lager  
• Postfach leeren 
• Briefe verschicken  
• Verwaltung und Sortieren von Rechnungen  
• Einordnen von Briefen 



4.Öffentlichkeitsarbeit  

• Vorbereitung und Organisation von Demos  
• Bestellung von Fotografen / Videografen für Demonstration  
• Zusammenstellen und einkaufen von Spenden-Geschenkboxen 
• Vorortsbesichtigung vom vertretenen Stadtteil (Zugló)  
• Fotografieren von Problemstellen (Strassenlöcher, 

Verschmutzung) 
• Treffen mit Zugló- Bürgermeister ( Rózsa András)  
• In Echtzeit Kennenlernen des Votumsystems 
• Politiker bei ihren Aufgaben und Tätigkeiten  

Erwartungen 
Von meinem Praktikum im ungarischen Parlamentsbüro hab ich 
erwartet, dass ich so den Alltag eines Politikers kennenlerne und dass 
ich praktische Einblicke in die Arbeit in diesem Beruf gewinne.Ich habe 
erwartet, dass ich viele Antworten auf meine Fragen zur Politik finde 
und dass ich durch das ungarische Parlament, in der europäischen 
Politik bzw. im politischen System und der Verwaltung „hinter die 
Kulissen “ schauen kann, indem ich die Meinungen unterschiedlicher 
Abgeordneten höre und den Weg zu den Informationen die schließlich 
an die Öffentlichkeit gelangen miterlebe.Diese Erwartungen haben 
sich während meinem Praktikum erfüllt. 
Bewertung 
Während meinem Praktikum durfte ich bei mehr Tätigkeiten mithelfen, 
als ich davor gedacht hätte. Ich hatte entspannte Arbeitszeiten und 
abwechslungsreiche Tage, so dass mir nie langweilig war. Die  
Betreuerin hat sehr gut auf mich geachtet und meine Fragen 
beantwortet. Die „Kollegen“ waren sehr freundlich und haben mich 
gut in ihren Berufskreis aufgenommen.Ich durfte meine eigenen Ideen 
äussern, von denen manche anerkannt und eingebaut 
wurden.Insgesamt war das Praktikum eine sehr hilfreiche Erfahrung 
für mein späteres Berufsleben .Ich würde es auf jeden Fall 
weiterempfehlen! 



 


